
Tätigkeitsbericht des Vereins Lebensfluss Begleitung e.V.  

für das Geschäftsjahr 2023 

1. Allgemeines  

Der gemeinnützige Verein „Lebensfluss Begleitung e.V.“ wurde am 9. Juni 2023 von 12 engagierten 
Gründungsmitgliedern in Friedberg gegründet und am 26. Juni 2023 unter der Registernummer 3233 ins 
Vereinsregister des Amtsgerichts Friedberg eingetragen. Sitz des Vereins ist Friedberg (Hessen). Die aktuelle 
Satzung liegt dem Finanzamt vor.  

Zum geschäftsführenden Vorstand gehören:  

Vorsitzende: Silke Szymura-Laux, Bad Nauheim 
Stellvertretende Vorsitzende: Susanne Beumer, Friedberg (Hessen) 
Schatzmeisterin: Claudia Nicolaidis, Bruchköbel 

Veränderungen ergaben sich bei den zur Gründungsversammlung gewählten Beisitzerinnen: Nicola Hallmann 
legte am 24.8.2023 aus persönlichen Gründen ihr Amt als Beisitzerin des Vereins nieder. Am 19.10.2023 gab 
Marie Baum bekannt, dass sie sich aus gesundheitlichen Gründen ebenfalls aus ihrer Arbeit im Vorstand 
zurückzieht. Einzige Beisitzerin ist damit aktuell Heike Sucky.  

Zum Jahresende 2023 zählte der Verein 15 Mitglieder.  

2. Aktivitäten gemäß dem Zweck des Vereins 

Im Gründungsjahr des Vereins ging es vor allem darum, die Grundlagen für die Erfüllung des 
satzungsgemäßen Vereinszwecks zur Unterstützung hilfsbedürftiger Personen in Trauer und Krise sowie im 
Bereich Öffentlichkeitsarbeit zu den Themen Verluste, Tod, Trauer, Nahtod-Erfahrungen, Nachtodkontakte und 
geteilte Todeserfahrungen zu schaffen.  

a) Umgestaltung des Raums in Friedberg 

Unser Raum in Friedberg, der als Anlaufstelle für Menschen in Krise und Trauer sowie deren Angehörige und 
Umfeld dienen soll, wurde in Vorbereitung auf die Veranstaltungen und Angebote in 2024 umgestaltet. Von 
Mitarbeiterinnen der Firma „Bestattungen Laux“ wurde ein „Erinnerungs- und Wunschbaum“ gestaltet und 



dem Verein kostenlos zur Verfügung gestellt, an den zukünftige Besucher/innen des Vereinsraums ihre 
Erinnerungen und Wünsche hängen können.  

Bis zum Jahresende 2023 durfte der Verein die Räume in der Gutenbergstr. 5 in 61169 Friedberg kostenlos 
nutzen. 

b) Erstellung des Logos 

In ehrenamtlicher Arbeit wurde von der Künstlerin Wilma D. Gilb in Abstimmung mit dem Vorstand des Vereins 
ein Bild erstellt, das das Wesen von Lebensfluss Begleitung darstellt und fortan als Logo für den Verein dient. 
Das Original-Bild hängt in unserem Raum in Friedberg.  

c) Erstellung von Webseite, Flyern, Newsletter und Social Media 

Die Webseite des Vereins sowie allgemeine Flyer mit unserer Vision und unseren Angeboten wurden in 
ehrenamtlicher Arbeit erstellt. Außerdem wurden ein Facebook- und ein Instagram-Kanal sowie der Verteiler 
und das Design des Newsletters angelegt.  

d) Programmplanung und Programmhefte 

Es wurde entschieden, dass der Verein ab Januar 2024 zur Erfüllung des Vereinszwecks eine Vielfalt an 
Veranstaltungen, Gruppenangeboten sowie Einzelberatungsstunden für Menschen in Trauer, nach 
Nahtoderfahrungen, Nachtodkontakten und ähnlichen Erfahrungen und Krisen anbieten und damit als 
Anlaufstelle für Menschen in entsprechenden Ausnahmesituationen dienen soll. Dafür wurden in 2023 
Vorbereitungen getroffen: Gespräche mit Leiter/innen von bereits bestehenden Gesprächskreisen für 
verwaiste Eltern, Nahtoderfahrene, und Menschen, die sich mit dem Tod auseinandersetzen, die in das 
Angebot des Vereins integriert werden sollen, wurden genauso geführt wie Gespräche mit neuen 
Gruppenleiterinnen, die das Programm um Kreativ- und Bewegungsangebote erweitern werden. Dazu 
gehören Yoga, Tanz, Malen, eine kreative Selbsthilfegruppe und ein Gesprächskreis für Verluste im Rahmen 
der Pandemie. Zudem wurden Referent/innen für Themenabende, Seminare und Filmabende zu relevanten 
Themen für Menschen in Trauer und verlustbedingten Krisen gesucht und entsprechend koordiniert.  

Ebenfalls in ehrenamtlicher Arbeit wurde ein Programmheft für das 1. Halbjahr 2024 erstellt, gedruckt und 
verteilt.  



e) Gründungsfeier und Tag der offenen Tür 

Am Sonntag, dem 19. November 2023, fand in Friedberg ein Tag der offenen Tür mit Gründungsfeier statt, zu 
dem wir im Vorfeld Vertreter/innen von Politik, Organisationen und Vereinen aus dem Wetteraukreis sowie 
interessierte Menschen eingeladen haben. Einladungskarten wurden in ehrenamtlicher Arbeit erstellt und 
konnten für den Verein kostenlos gedruckt und verschickt / verteilt werden.  

Bei der Gründungsfeier wurden unsere Ziele und Visionen vorgestellt. Die Besucher konnten sich über unsere 
Angebote für Trauernde, Nahtoderfahrene, Menschen mit Nachtodkontakten und in Krisen informieren.Der 
Tag war gut besucht und stellte einen wichtigen Start für unsere Öffentlichkeitsarbeit und Bekanntmachung 
von Lebensfluss Begleitung e.V. als Anlaufstelle im Wetteraukreis dar.  

Musikalisch wurde der Tag von Ulrike Johannsen an der Harfe begleitet, es gab Essen von der Bäckerei Zimt & 
Zucker. Im Gegenzug wurde um Spenden gebeten.  

f) Pressearbeit 

Im Rahmen unserer Gründungsfeier gab es einen Artikel in der Lokalpresse.  

g) Netzwerk 

Es fanden Gespräche mit verschiedenen Netzwerkpartner/innen statt, die dem Ausbau eines gut 
aufgestellten Netzwerks zur Unterstützung der Menschen dienen, die sich an Lebensfluss Begleitung wenden. 
Als Teil ihrer ehrenamtlichen Vorstandsarbeit trafen sich Mitglieder des Vorstands mit Begleitenden und 
Therapeut/innen im Bereich Trauer und Trauma wie Pfarrerin Gabriele Dix aus Butzbach, Arzu Dogan aus 
Frankfurt, Nicole und Andreas Eichhorn aus Friedberg, Ulrike Johannsen aus Bad Nauheim, Yvonne Engel aus 
Bad Nauheim. Ebenfalls gab es Treffen mit Vertreter/innen anderer Vereine und Initiativen wie AGUS 
(Selbsthilfegruppe des Vereins für Angehörige um Suizid in Frankfurt) und dem Zentrum für Trauerseelsorge 
des Bistums Limburg in Frankfurt.  

Bereits bestehende Kontakte, die die Vorstandsmitglieder in den Verein mit eingebracht haben, wurden 
gepflegt. Am 12. Juli sowie am 19. Oktober 2023 fanden Netzwerktreffen statt, zu denen Einzelpersonen und 
Initiativen aus der Umgebung eingeladen waren. Die Treffen dienen sowohl der Vernetzung als auch dem 



Austausch zu relevanten Themen in der Begleitung von Trauernden und Menschen in verlustbedingten Krisen. 
Unser Ziel ist es, als Anlaufstelle Menschen adäquat weitervermitteln zu können und durch die Vernetzung 
untereinander den Menschen eine bessere und auf ihre Bedürfnisse angepasste Versorgung in 
Krisensituationen zu gewährleisten.   

h) Trauerberatungsstunde 

Ab Oktober übernahm der Verein das Angebot einer wöchentlichen Trauerberatungsstunde für Betroffene 
und deren Umfeld. Die kostenlose Beratungsstunde fand jeweils mittwochs von 16:00 bis 18:00 Uhr statt.  

i) Projekt „Lebenslichter“ - Angebote für Jugendliche und junge Menschen in Trauer 

Im Oktober 2023 startete unser Projekt „Lebenslichter“, zunächst unter dem Namen „Junge Trauer“. Da 
bisher im Wetteraukreis lediglich Angebote für trauernde Kinder oder Erwachsene bestanden, wollten wir die 
Lücke für trauernde Jugendliche und junge Menschen mit ihren ganz eigenen Bedürfnissen schließen. Wir 
luden zu Kennenlern-Abenden ein, auch um die Jugendlichen selbst zu fragen, was für eine Art von Angebot 
sie sich wünschen. Bei einem ersten Treffen im Oktober kam zunächst niemand, im Dezember der erste 
jugendliche Teilnehmer. Dieser zeigte sich sehr dankbar für das Angebot und brachte Ideen für die weitere 
Gestaltung des Angebots mit.  In 2024 soll das Projekt weiter ausgebaut und bekannter gemacht werden.  

j) Weihnachten ohne dich 

Mit „Weihnachten ohne dich“ fand am 17. Dezember 2023 die erste Veranstaltung für erwachsene 
Trauernde im Rahmen des Vereins Lebensfluss Begleitung statt. Es nahmen vier trauernde Frauen daran teil. 
Die Teilnahme fand auf Spendenbasis statt.  

k) Gewinnung von Spenden für den Vereinszweck 

Im November 2023 konnten wir das Krematorium Siegen als Kooperationspartner gewinnen. Wir erhielten 
5000 Euro als Spende sowie die Zusage für weitere regelmäßige Spenden in den kommenden Jahren.  

Neben Spenden von Einzelpersonen erhielten wir zudem eine Spende zur Gründung des Vereins von der 
OVAG AG in Höhe von 200 Euro sowie eine Spende der P. O. T. Support UG in Höhe von 500 Euro. 


